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NATURE M Entre fin juillet et début septembre, '’Auvergne du soleil levant enfile son manteau tacheté de bleu

La myrtille, I'or bleu des Monts du Forez

La cueillette des myrtilles
es est une vraie
n locale sur les
pentes du Livradols-Forez.
L'entreprise ambertoise de
William Trapon est au
bout de la chaine.

Réml Pironin
ombertgcentrefronce com

amedi 17 aofit & 7 heures.
La cueillette des myrtilles
sauvages dans le Puy-de-
Déme est officiellement
ouverte. Pendant quelgues se-
maines, dp[uslau:s dizaines de
tonnes de ce petit fruit rouge
sortent du bois pour affoler les
papilles des gourmands.

Les cuellleurs de myrtilles sau-
vages, plus petites que la myr-
tille des producteurs, sont enco-
re nombreux dans les monts du
Forez et du Livradois mais leur
nombre décroit.

« Une H‘ﬂﬂﬂﬂl‘l

qd se perd

L'entreprise pon Ehnmpb
gnons achite la myrtille sauvage
brute & des particuliers ou
ayants droit de la région.

« Les cueflleurs sont difficiles &
quantifier, mais on a entre
100 et 150 locaux qui viennent
nous revendre ce qu'ils ont ra
massé manuellement aux pei-
gnes. Le gros boom se situe en-
tre la derniére semaine de juillet

PROCESSUS. Les tonnps de

et la 3* d'aofit. Le premier jour
de l'ouverture, ont nous a ame-
né entre 4 et 5 tonnes », expli-
que William Trapon, le gérant.
L'entreprise se charge ensuite
de les souffler de manitre semi-
nutumatgg:a, puis de les condi-
tionner de les revendre aux

confituriers, pAtissiers et gran-
des surfaces de la région.

Avec plusieurs dizaines de ton-
nes & l'année, la myrtille sauva-
ge représente 5 & 10 % du chif-

e d'affaires de 1'entreprise
selon les ennées. Mais, 1'activité
est en baisse.

« [l y a 40 ans mes parents re-
cevaient entre 15 et 20 tonnes le
jour de l'ouverture: Ce gu'on
fait en une année, ils le faisaient
en B jours, C'est une activité pé-
nible et il o'y a plus beaucoup
de jeunes. Ce sont le plus sou-

vent des personnes & la retra
qui ont I'habitude. C'est u
tradition qul se perd pev
peu », poursuit I'Ambertois,

La faute aussi & I'entretien ¢
espaces oil vivent les myrtillie
« Ces espaces sont moins ent
tenus, les plants poussent pl
haut et la densité des myrtil
est molndre. La désertificad
du territoire est une des caw
également. Car, m&me s'il y
beaucoup d'activité I'été, ce
sont pas les touristes qui vo
aller cueillir les myrtilles | Do
on n'est pas trés serein pour
futur, vraisemblablement, ¢a
continuer de baisser », indig
William Trapon.

Moins de myrtilles

mais plus sucrées

Cette année les quantités sc
sussi en baisse & cause
temps sec des dernikéres sem
nes, Mais le solell a un avan
ge, il rend les fruits plus sucré

Une aubaine pour les habin
et les touristes de passage da
ce territoire oi la myrtille est
reine de 1'été. D'ailleurs, sa o
jesté attend tous les fidéles
sa robe bleutée aujourdhui
col du Béal (voir ci-dessous).

« Cette fate est un excelle
moyen de faire parler de la m;
tille, ce produit local que no
partageons tous. Si seuleme
¢a pouvait faire naftre des vou
tions chez les jeunes | », conc
William Trapon en souriant. §

FOUT IE"1500UT, 10 rnyrcme S0rT du Dois pnur prendre i‘air du Béal

Comme choque année au
15 aoiit, la myrtille est la reaine
de lo féte ou col du Béal. Entre
concours de culsine, tarte Imnul-
ne géanta et marché de produc-
teurs et d'ortisons locoux, le pro-
gramme s’annonce chargé.

« Cette année nous avons
31 producteurs et artisans sur la
féte », commence Bruno Hou-
bron, président de 1'association
organisatrice « Et pan, en
avant ! »,

Entre dégustations

et ani

Myrtilles fraiches, tartelettes,
confitures... les visiteurs
n'auront que l'embarras du
choix pour savourer cette petite
perle bleue tapissant les monts
du Forez. Mais au-dela de la dé-
gustation, la Féte de la myrtille
5t surtout un moment convi-
vial de partage et de rencontres.
Sur place, les animations seront
nombreuses avec comme prin-

culinaire organisé par la Confré-
rie de la myrtille forézienne et
une tarte humaine géante.

« Le but de'ce concours, ras-

da, est de fabriguer un produit
# partir de la myrtille. Cela peut
éire une entrée, un plat ou un
dessert, Les membres de la

qui élira les meilleures réalisa-
tions », explique Alain Denis,
président de la Confrérie avant
de détailler le fameux jeu de la
fs,mlﬂe myrtille. « A chaque fois
qu'un visiteur achétera un pro-

dult sur un stand, il recevra une
carte de sorte qu'il puisse ensui-

te I'é er avec d'autres per-
50NNEes de reconstituer la
famille Myrtille. C'est vraiment
un moment de convivialité créé
pour que les gens se rencon-
rent ».

« Une tarte humaine
géante »
P S T |

Le second événement de cette
nouvelle Féte de la myrtille sera
la réalisation d'une tarte aux
myrtilles humaine géante.

« Nous donnerons des cartons
de deux coulenre any visitanrs

crofite alors que le secon
mauve, symbolisera la my
tille », explique Bruno Houbrt
La aussi l'objectif est de cré
un événement fédérateur
amusant autour d'un prod:
que tout le monde connaft
aime déguster.

Pour la premi#ére fols, un fo
& bols mobile se baladera sur
féte « pour que chacun puis
fabriquer et faire cuire sa prop
tartelette », poursuit I'organis
teur. Le tout sera ponctué
musique, de randonnées, (
maniement de cerfs-volants
de diverses démonstrations.

Des myrtilles de qualité, d
producteurs et artisans comp
tents, des animations original
et conviviales, tous les ingr
dients sont réunis pour que
Féte de la myrtille soit une réu
site. Il n'y a plus qu'a espér
que les nuages ne resteront p:
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